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Iniciaciéon: 100m carrera + 50m natacion + 100m carrera
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Alevin: 500m carrera + 200m nataciéon + 400m carrera

Se hace un giro en la zona de salida en cada tramo de carrera.

Infantil: 800m carrera + 300m natacion + 800m carrera

Cada tramo de carrera consta de una vuelta al circuito y entrada a piscina.
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Cadete: 1,3km carrera + 400m natacion + 1,3km carrera

Cada tramo de carrera consta de una vuelta al circuito y entrada a piscina.
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